Wir bringen
Menschen
zusammen.

Die Fachberatung fiir Senioren

versteht sich als Wegweiser und zentrale
Anlaufstelle flr alle Augsburger Senioren und
deren Angehérige. Hier erhalten sie grund-
legende Informationen und professionelle
Unterstiitzung in allen Fragen des Alterwerdens.
Besonders wichtig ist uns, dass wir altere
Blirger dabei unterstiitzen, ihr Leben moglichst
selbstandig und weiterhin im vertrauten Umfeld
flhren zu kénnen. Dies ge-
schieht durch professionelle
Beratung und Projektarbeit, die von freiwillig
Engagierten unterstiitzt wird.

Das Freiwilligen-Zentrum Augsburg

ist Kontakt- und Informationsstelle fir burger-
schaftliches Engagement. Im Mittelpunkt unse-
rer Arbeit steht die Zusammenarbeit mit aktiven
Blirgerinnen und Birgern aller Altersgruppen
und Bevolkerungsschichten. Die Entwicklung
und Koordination von Projekten ist dabei eine
weitere wichtige Aufgabe. Gemeinsam mit Blirge-
rinnen und Birgern, mit Verbanden und Initiativen
setzen wir uns fiir noch mehr Lebensqualitat in
Augsburg ein.

-
ESS
S
SCS
LS

Fachberatung
fur Senioren
Augsburg

Gut beraten

im Alter

Kostenfrei, kompetent und in Ihrer Nahe

Bayerlsches
Kreuz ( A:’W\o roure Diakonie &
'/ \\

m;s-mww Augsburg
Weitere Informatlonen unter:
www.seniorenfachberatung-augsburg.de
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Worum geht es?

In Augsburg leben immer mehr altere Menschen.
Ihre Interessen und Belange zu berlicksichtigen ist
uns ein groRes Anliegen.

Es gibt bereits viele verschiedene Angebote und
Dienstleistungen rund ums Alterwerden. Professi-
onelle Hilfen fiir Seniorinnen und Senioren werden
von zahlreichen Stellen dauerhaft geleistet und sind
vor Ort nicht mehr wegzudenken.

Genauso wichtig aber sind freiwillig Engagierte, die
sich in vielfaltiger Weise fiir die Belange der Seni-
orinnen und Senioren einsetzen. Gesucht werden
engagierte Birgerinnen und Blrger, die daran mit-
wirken mochten, dass ,,alter werden in Augsburg”
vielfaltiger wird und an Lebensqualitdt gewinnt.

Mitbringen sollten Sie etwas Zeit und die Bereitschaft,
sich offen auf andere einzulassen. Wir begleiten Sie
bei lhrer Aufgabe und stehen Ihnen als Ansprech-
partner zur Verfigung.

Machen Sie mit beim Besuchsdienst

Viele altere Menschen leben allein. Wenige tun

dies gern, aber oft fehlen ihnen aus verschiedenen

Grinden die Moglichkeiten, neue Kontakte zu kntipfen.

[l Haben Sie ein wenig Zeit fir andere?

[ Mochten Sie dltere Menschen personlich
kennen lernen?

W Sie wollen sich freiwillig engagieren und im
Besuchsdienst tatig werden?

Dann machen Sie mit! und schenken mit |hrem
Engagement  alteren  Mitblrgerinnen  und
Mitblrgern Wertschdtzung und Lebensfreude.

Wir bieten:

[ Einen kostenlosen Ausbildungskurs.

Sie kdnnen daran unverbindlich teilnehmen
und sich anschlieBend fiir die Mitarbeit im
Projekt entscheiden.

@ Wir informieren Sie u.a. Gber die kérper-
lichen und psychischen Veranderungen im
Alter sowie rechtliche und organisatorische
Rahmenbedingungen fiir den Besuchsdienst.
Manche Dinge werden Sie schon kennen —
doch es geht auch darum, sich miteinander
als aktive Biirgerinnen und Birger bekannt
zu machen und wichtige Partner aus der
Seniorenarbeit persdnlich kennen zu lernen.

[ Bei lhrem Einsatz erhalten Sie kontinuierliche
Unterstlitzung durch die Seniorenfachbe-
ratungen in der Stadt Augsburg und Begleitung
durch das Freiwilligen-Zentrum.

[ Sie treffen sich regelmaRig mit anderen
Aktiven, um sich unter Anleitung der
Seniorenfachberatungen persénlich und
inhaltlich auszutauschen.

B Fir entstehende Auslagen erhalten Sie eine
entsprechende Kostenerstattung.

Unser Kursangebot 2025

Der zweitagige Ausbildungskurs findet statt:
Dienstag, 21.10.2025

Mittwoch, 22.10.2025

jeweils von 14:00 bis 18:00 Uhr

Jakobsaal / Freiwilligen-Zentrum Augsburg
Mittlerer Lech 5 * 86150 Augsburg

Um verbindliche Anmeldung bis Montag,
den 13. Oktober 2025 wird gebeten unter:
Fachberatung fir Senioren / Tel. 0821 93415
Romerweg 18, 86199 Augsburg
seniorenberatung.goeggingen@caritas-
augsburg-stadt.de

oder dirket online: https://veranstaltungen.
freiwilligen-zentrum-augsburg.de/mn3ty/



